EKOLOGISKA MALTIDER
for ditt storkok

Med EKOMATSEDELN gor du enkelt
maltiderna mer ekologiska och
naringsriktiga, till samma kostnad.

%

Testa gratis en veckal ekomatsedeln




TESTA EKOMATSEDELN

- Sveriges enklaste och mest klimatsmarta
kostdataprogram

Kommuner och landsting vill 6ka sina inkép av
ekologiskt fill den offentliga maltidsverksam-
heten. Ekomatsedeln dr ett kostdataprogram
som pd& ett enkelt satt hjdlper dig som arbetar
inom offentliga storkdk att smidigt goéra

dina egna recept mer ekologiska
och annu halsosam-
mare, utan aftt
maten blir
dyrare.

Alltid S.M.A.R.T. for alla

Ekomatsedeln innehéller 500 At S.M.A.R.T-
anpassade recept for personalrestaurang,
skola, forskola, aldreomsorg. Recepten
innehaller rdvaror som &r bra miljéval,
ekologiska och dessutom &r de nérings-
berdknade enligt Livsmedelsverkets re-
kommendationer for varje storkdkstyp.

Det ar enkelt att testa! Kontakta oss pa
www.ekomatcentrum.se sa hjalper vi dig!

Tjanster i ekomatsedeln.se

Med hjalp av de utforliga
instruktionsfilmer som finns
pa www.ekomatsedeln.se
lar du och dina medarbetare
er snabbt att anvdnda

vara fem olika tjanster!



MILJOANPASSA

Gor dina egna recept mer miljéan-
passade, ekologiska och narings-
riktiga med i stort sett samma
budget.

SOK RECEPT

| var ekologiska S.M.A.R.T.-anpas-
sade receptbank finns 500 recept
utifran maltidskomponenter och
storkokstyp, och nya recept laggs in
kontinuerligt.

NARINGSBERAKNA

Naringsberakna dina egna recept
och fa information om hur bra
recepten ar ur miljo- och narings-

synpunkt.

VECKOMATSEDEL

Ekologiska och naringsanpassade
veckomenyer, komponerade av
var kostradgivare, med forslag pa
en 4-veckors matsedel for varje
storkokstyp.

RECEPT A-O

Alla vara S.M.A.R.T.-anpassade
recept i bokstavsordning uppdelat

efter storkoksinriktning.

Dessutom farsk information fran den offentliga miljo-
debatten, senaste forskningen och nya rekommenda-
tioner i vart Nyhetsbrev.



Eko Mat Centrum



