ekomatsedeln

Vad ar Ekomatsedeln?

Ekomatsedeln ar ett internetbaserat redskap som underlattar for storhushallen
att forandra sina matratter och menyer till att bli mer miljdanpassade och
ekologiska.

Ekomatsedeln bidrar till att 6ka anvandningen av ekologiska livsmedel i
halsosamma maltider i den offentliga maltidsverksamheten.

Ekomatsedeln bygger pa konceptet ”At S.M.A.R.T.”




Mer ekologiskt med bibehallen budget

Kommuner och landsting ar intresserade av att 6ka sina inkop av ekologiskt till den offentliga
maltidsverksamheten. Ett problem ar att ekologiskt kostar mer an konventionellt.
Kostnaderna for att 6ka inkopen av ekologiska livsmedel bor darfor hallas nere.

Man kan inféra mer ekologiskt med sa gott som bibehallen budget genom att forandra
menyerna. Genom att minska pa de “dyra” livsmedlen och 6ka pa de ”billiga” och mer
"nyttiga” kan man kringga budgetproblemet och samtidigt servera hdalsosamma eller till och
med hdlsosammare matratter.

Tjanster i ekomatsedeln.se

Syftet med ekomatsedeln &r att vara ett lattillgdngligt Internet baserat verktyg fér de storhushall som
vill lagga om sina menyer till mer ekologiskt. Med Ekomatsedeln kan man fa forslag pa alternativa
ekologiska lunchréatter, tips pa var man hittar ekologiska livsmedel/leverantérer och forslag pa
miljoanpassade och ekologiska veckomenyer. Det finns fem tjanster i Ekomatsedeln;

1. Milj6-anpassa

Tjansten Miljé-anpassa lar dig hur du gor recept mer miljdanpassade, ekologiska och naringsriktiga
med bibehallen budget. Du far férslag pa “nya” recept som dr mer miljo-anpassade dn det
ursprungliga. Dessa “nya recept” kan naringsberaknas sa att de blir ratt balanserade dven efter egna

andringar av ingredienserna. Tjansten fungerar aven som receptbank.

2. SOk recept

En funktion dar man kan soka recept i var ekologiska S.M.A.R.T.-anpassade receptbank och hitta
recept utifran 6nskade maltidskomponenter och storkokstyp.

3. Naringsberakna

| tjansten "naringsberdakna” kan man néaringsberdkna sina egna recept och fa information om hur bra
receptet dr ur miljé- och naringssynpunkt.

4. Veckomatsedel

Har far man forslag pa ekologiska och naringsanpassade veckomenyer, komponerade av var dietist.
Det finns forslag pa en 4-veckors matsedel for varje enskild malgrupp.

5. Recept A-O

| receptbanken finns alla vara recept i bokstavsordning uppdelat efter storkoksinriktning. | dagslaget
finns 100 recept for varje enskild malgrupp (personalrestaurang, skola, férskola). Varje enskilt recept
ar S.M.A.R.T.-anpassat. Det innebar ett bra miljéval av ingdende ravaror, en hog andel ekologiskt och
dessutom naringsberadknat enligt Livsmedelsverkets rekommendationer for varje enskild malgrupp.



Prenumerera pa Ekomatsedeln

Ekomatsedeln ligger standig pa natet. Den ar latt tillgangligt for varje enskild anvandare.
Genom att prenumerera pa tjansten kan kommunens eller landstingets alla kok eller
restaurangforetagets alla restauranger eller restaurangskolans alla elever fa tillgang till
tjansten.

Prislista

Huvudprenumerant, arsavgift 3 000 SEK
+ antal anvandare, pris/anvandare och ar 500 SEK
Huvudprenumerant, arsavgift 5 000 SEK

(inklusive 5 anvandare)

Huvudprenumerant, arsavgift 30 000 SEK
(inkl. 100 anvéndare)

Moms 25 % tillkommer pa samtliga avgifter




EKOCENTRUM

Ekocentrum — Informationscentrum for Ekologiska Produkter

ar en ideell forening med syfte att verka for en battre miljo och hallbara
produktionsmetoder. Foreningen verkar genom att sprida information om
ekologiska produkter och ekologisk produktion och darmed bidra till en 6kad
konsumtion av ekologiska livsmedel, godkdanda av KRAV, Demeter, MSC och EU.
Foreningen vill verka for att sma och stora foretag samt konsumenter staller
hoga miljokrav vid kop och handel med livsmedel.

Vara hemsidor;

www.ekocentrum.info

www.sortimentsguiden.se

www.ekomatsedeln.se

www.ekokrogar.se

www.miljomat.se

www.koreko.se

Ekocentrum - Informationscentrum for Ekologiska Produkter
Haven 2
193 41 Sigtuna
Tel & fax 08 779 59 29
E-mail: info@ekocentrum.info



