Kursprogram

Klimatsmart mat i offentlig sektor, 2009




Kursprogrammet "Klimatsmart

mat i offentlig sektor” bygger p&
Idng och gedigen erfarenhet av
utbildningar fér personal i offentlig
sektor. EkoMatCentrum har utbildat
personal pd alla nivder i kommuner
och landsting i hela landet sedan
drygt 15 dr. Vara utbildningar ger
utomordentligt goda resultat. Det
visar bade kursutvarderingar och
okade inkdép av ekologiskt i de
kommuner och landsting som vi
arbetat med.

Kurser och forel@sningar for:

« Personal i offentliga storhushdall.
» Politiker.
« Tjansteman i offentlig sektor.

Kursprogram for personal
i offentliga storhushdll

Kursprogrammet "Klimatsmart mat i offentlig
sektor” &r uppbyggt i block. Blocken kan
valjas var fér sig eller kombineras. Om man
inte tidigare arbetat med mat och miljoé

i verksamheten, rekommenderar vi hela
kurspaketet for att n& bdsta resultat.

1. Klimatsmart mat, 3,5 tim

e Klimat, miljo och livsstil.

e Miljomarken samt miljocertifiering av restaurang &
storhushall.

* Reko fisk — certifieringar, fakta och ledtradar.

* Ekologiskt — vad ar ekologiskt och varfor?

 Deltagarna diskuterar/goér egna handlingsplaner for mer
klimatsmart tank i kdken.

2. Ekologi med ekonomi i kéket, 3,5 tim

e Sasongsanpassning, lokalproducerat.

* Genomgang av At SM.ART. - modellen.

¢ Tillimpning av At S.M.A.R.T. med hjilp av kostdatabasen
Ekomatsedeln.

* Deltagarna diskuterar/gér egna handlingsplaner for mer
ekologiskt i koken.



3. Matlagning, 3,5 tim
(kombination med block 1 och/eller 2 rekommenderas)

* Presentation av "nya och gamla”klimatsmarta ravaror.

¢ Inspirationsmatlagning med klimatsmart tank och ravaror,
enligt Ekomatsedeln.

* Ekologisk S.M.A.R.T.-buffé, grupperna presenterar sina rétter,
gemensam maltid.

4. Studiebesok pa ekologisk gard, 4 tim

Ett inspirerande studiebesok pa en ekologisk gard sager
mer an 1000 ord. Vi besdker en ekologisk gard, tittar pa
verksamheten och for en dialog med producenten.

5. Uppfoljning, 2 tim
* Diskussion om kékens forandringsarbete/handlingsplaner.
* Hur gd vidare med férandringsarbetet?

Inspirationsférelésning for politiker och
tjdnstemdan i offentlig sektor

Avgorande for att lyckas med klimat- och miljéarbetet i
offentlig sektor ar att alla strdvar mot samma mal. Vi ger svar
pa varfor klimatsmart mat ar viktigt och hur man kan arbeta
med det genom att belysa med goda exempel.

Klimatsmart mat i kommuner och landsting, 2 tim
¢ Vad ar klimatsmart mat?
¢ Politiska mal — internationellt, nationellt och lokalt.

* Goda exempel och vinnande koncept i Sverige — Ekomatsligan.
* Verktyg fér framgang - Ekomatsedeln, At SSM.AR.T,
utbildningar, upphandling.

| samarbete med Naturskyddsféreningen
som firar 100 &r

Naturskyddsféreningen fyller 100 ar och firar det med en
palett av aktiviteter. | samarbete med Naturskyddsforeningen
erbjuder EkoMatCentrum en féreldsning om mat och klimat.

Inspirationsforelasning "Klimatsmart mat pa vara fat’,
1,5 tim

e Vad ar klimatsmart mat?

¢ Vilka livsmedel &r klimatsmarta och vilka &r det inte?

e Miljomarkningar pa mat.

* Bli klimatsmart med "At SM.ART"

Kurser och férel@sningar efter egna énskemdal

Naturligtvis kan vi anpassa och lagga upp kurser och
foreldsningar helt efter era 6nskemal och behov.

Ovrigt
Effektivt och klimatsmart — vi kommer till er och haller
utbildningen.



EkoMatCentrum jobbar for en hallbar utveckling

EkoMatCentrum - Informationscentrum for
Ekologiska Produkter, &r en organisation vars
huvudsakliga syfte dr att Oka intresset for ekologiska
livsmedel i restaurang & storhushall. Genom
samverkan, information och utveckling stravar
EkoMatCentrum mot malet “En hallbar produktion
och konsumtion av livsmedel i alla led”. Vill du bli
medlem och stotta utvecklingen mot en hallbar
livsmedelsproduktion? Kontakta oss via mejl eller
telefon.

For mer information och prisuppgifter kontakta
Carin Enfors 08-582 444 24 eller

Eva Froman 08-779 59 29

pa EkoMatCentrum.

EkoMatCentrum
info@ekomatcentrum.se

Besok vara hemsidor

www.ekomatcentrum.se, www.ekomatguiden.se,
www.miljomat.se, www.ekomatsedeln.se
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