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Introduktion

Riksdagens mal: “om en generation ska Sveriges stora miljoproblem vara lésta och
samhallet ekologiskt hallbart”. Utifran detta 6vergripande mal har man tagit fram 15
miljokvalitetsmal for Sverige.

Sveriges miljomal:

*Frisk luft

*Bra grundvatten

*Levande sjOar och vattendrag
-Myllrande vatmarker

*Hav i balans och levande kust
*Ingen dvergddning

+Bara naturlig forsurning
*Levande skogar

*Rikt odlingslandskap
-Storslagen fjallmiljo

*God bebyggd miljo

*Giftfri miljo

-Saker stralmiljo

+Skyddande ozonskikt
-Begransad klimatpaverkan

Atminstone nio av méalen paverkas av vart jordbruk och var livsmedelsproduktion (gron
text). Om man tar med distributionen, transporterna, i livsmedelshanteringen paverkas
flera av miljémalen (bla text). Den mat som vi importerar paverkar miljon lokalt dar den
produceras. Dessutom paverkas den globala miljon, till exempel klimatpaverkan.

Hanteringen av mat, fran jord till bord, ar energikravande och paverkar miljon ocksa pa
andra satt, till exempel 6vergddning, hotad artrikedom och uttunning av ozonlagret.
Kemikalieanvandningen i jordbruket riskerar att férorena var miljo.

Vi kan paverka

Det har stor betydelse for miljon vilken mat du och jag valjer. Varje svensk ater ungefar
tva-tre kilo mat per dag. Under en livstid ater vi cirka 70 ton mat. Det motsvarar fem
langtradare fulla med mat. Annu mer mat produceras; Svinnet genom livsmedelskedjan
ar inte medraknat — och det ar betydande.

Tips
Studera nagon eller ndgra av produktionsgrenarna i utstéllningen och texterna.
Diskutera vilken mat du kan vélja fér att paverka miljon/miljomdlen pd ett bra satt.



Mijé|

Till pannkaka anvénds vetemjol. Andra spannmalsslag som odlas i Sverige &r havre,
korn, rag och ragvete. Det allra mesta, ungefar 90 procent av spannmalen anvands som
foder till husdjuren.

Specialiserad produktion

Lantbrukarna har sedan manga ar specialiserat sin produktion. Specialiseringen och
koncentrationen drivs allt langre pa grund av pressade priser pa livsmedelsmarknaden.
Lantbrukarna satsar antingen pa djur, till exempel mjélkproduktion, eller pa véxtodling.
Specialiseringen gors inte bara pa garden utan sker i stora regioner. Det finns stora
omraden bland annat i Mellansverige (den mellansvenska slattbygden) dér gardarna
drivs kreaturslost. Pa de gardarna odlas spannmal som godslas med handelsgodsel,
kallas dven konstgodsel. Gardarna saknar en ordentlig vaxtfoljd*, eftersom de inte
behover ha vall som foder till djur (bete eller ho). | sodra Sverige kan spannmalen
varieras med oljevaxter (t ex raps).

Bekdmpningsmedel

Den ensidiga spannmalsodlingen medfor problem med ogras och sjukdomar som halls i
schack med hjélp av bekd&mpningsmedel. Bekdmpningsmedel sprids i naturen och
minskar artrikedomen. Medlen l&cker till sjoar och grundvatten: fynd av
bekdmpningsmedel &r den nést vanligaste halsomassiga kemiska anmarkningen vid
kommunernas dricksvattenkontroll. Bekampningsmedlen missténks ocksa vara en orsak
till algblomning i sjéar genom att skapa obalans mellan olika slags alger.

Handelsgddsel
Handelsgodsel tillverkas i energikravande processer (kvave) och med importerade
mineraler (fosfor).

Kvave ar lattlosligt i markens vatten. Det foljer latt med Gverskottsvatten bort fran
akermarken och foljer med till vattendrag, sjoar och hav. Att kvavet finns i
handelsgodsel har bade fordelar och nackdelar. En fordel ar att det &r latt att dosera och
sprida, sa att man kan ge vaxterna det som de behdver vid ratt tidpunkt. Samtidig ar det
en nackdel: det ar latt att 6verdosera med lackage till grundvatten och vattendrag som
foljd.

Fosfor bryts ur bergarter i andra varldsdelar, ofta Nordafrika, och fraktas till vara akrar.
Det &r inte ett hallbart system. Dessutom &r fosforgddseln fororenad av kadmium.
Kadmium &r giftigt och riskerar att bli ett folkhalsoproblem. Vart kadmiumintag ligger
nara den niva da negativa halsoeffekter kan forekomma. Darfor importeras numera bara
fosfor med lagt kadmiuminnehall. Det kadmium som genom aren spritts till var
akermark fran handelsgodsel och fran industriutslapp cirkulerar genom grodorna vidare
till oss och husdjuren och fran djurens godsel tillbaka till akern.

Overgoddning

Kvave och fosfor orsakar évergddning i vattendrag, sjéar och hav. Den gdédsel som inte
tas upp av grédorna foljer med Overskottsvattnet bort. Jordbruket ar den storsta kéllan
till dvergddningen. En annan stor kélla ar biltrafiken.

Ekologiska gardar
Pa ekologiska gardar kvavegodslar man genom att ta tillvara luftens kvave. Man odlar
vallar som innehaller mycket baljvéxter. Kvave fran luften fangas i baljvaxterna med
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hjalp av bakterier. Vallarna ges till djuren som foder. Néar stallgodseln sedan sprids pa
akrarna innehaller det bland annat kvave. Vallen kan ocksa brukas ner i jorden direkt.
Det &r vanligt om garden inte har djur. Akern blir d& gédslad utan att ha gatt “omvagen”
genom djur. Baljvéxter, till exempel klover, lusern, &rter och bonor, &r en vaxtfamilj
som har férmaga att fanga luftens kvave med hjalp av bakterier som lever pa dess rotter
(symbios). De ekologiska gardarna tillgodoser sitt fosforbehov genom att odla vaxter
som har djupa rotsystem. Véxterna tar upp fosfor ur marken.

Det finns risk for urlakning ocksa fran ekologiska gardar om man bryter vallar vid fel
arstid eller har jordar som latt slapper igenom vatten. Men risken &r mindre eftersom

gardarna till stor del sjalva producerar sitt foder. Det begréansar antalet djur pa garden
och det produceras inte mer godsel &n som ar lagom att sprida pa markerna.

*Vaxtfoljd ar hur grodorna varierar pa en aker mellan aren. Lantbruk forr i tiden och i moderna
ekologiska odlingar anvands vaxtfoljd som ett satt att halla ogrés och sjukdomar under kontroll och
jorden levande.

Tips
* Om du har majlighet sd grdv férsiktigt upp en planta av ndgon baljvixt. Titta om du kan
se ndgra bakterieknélar pd rétternal

Mj6lk

Ekologiska och konventionella kor

Ekologiska gardar saval som konventionella gardar varierar i storlek. Det finns
ekologiska gardar som har upp till 300 kor. Sma och stora gardar kan ha lika bra
djuromsorg. Det viktigaste &r att djurskotaren ar kunnig och som har ”djuréga” dvs. kan
se hur djuren mar och trivs.

Halsa

Ekologiska kor har férre juverinflammationer, vilket &r ett stort halsoproblem i modern
mjolkproduktion, och béattre klovhalsa &n konventionella kor. Det beror troligen pa att
de ater mindre kraftfoder och mer grovfoder. De ekologiska korna mjélkar lite mindre,
cirka 8 000 kg per ar, an de konventionella korna som mjolkar cirka 8 500 kg per ar.
Korna haller sig friskare och lever langre vid 1ag avkastning, men djurmiljo, skétsel och
utfodring ar nog viktigare for djurens halsa. Djur som blir sjuka ska fa den behandling
som behovs. Vid medicinering i ekologisk djurhallning ar karenstiderna extra langa for
att undvika medicinrester i mjolken.

Foder

Kor é&r idisslare. De har ett matsmaltningssystem med fyra magar. Korna dr anpassade
att dta grovfoder, dvs. bete, ho och ensilage, och de mar inte bra av mycket kraftfoder.
Kraftfoder ar spannmal, framst havre och korn, och proteingrédor.



Den konventionella kon far bara cirka 40 procent grovfoder som i regel odlas pa den
egna garden. Hon utfodras med mer kraftfoder for att producera mycket mjolk.
Spannmal kops ofta in. Transporterna ar ofta langa eftersom de omraden i Sverige som
har manga djur inte odlar s mycket spannmal. Mellansvenska sléattbygden “exporterar”
foderspannmal till sodra Sverige och till Norrland.

Den konventionella mj6lkkons proteinfoder bestar ofta av sojamj6l och rapskakor.
Andra vanliga proteinfoder &r bland annat majsmjol, solrosmjdl, potatisprotein,
biprodukter fran palmolje- och sockerproduktion. Ungefar en femtedel av proteinfodret
importeras. Manga av ravarorna kommer fran andra kontinenter.

Den ekologiska kon dter mycket grovfoder, minst 60 procent. Grovfodret odlas pa den
egna garden. Den ekologiska mj6lkkon ater inte sojamjol. Hon far ofta istallet
hemmaproducerade &rtor. Fem procent av fodret far annu sa lange vara konventionellt.
Det beror pa att det ar svart att fa tag i ekologiskt proteinfoder. EU planerar att helt
forbjuda konventionellt foder i ekologisk mjolkproduktion. Minst hélften av fodret till
eko-kon ska produceras pa den egna garden. Generellt stravar man inom det ekologiska
lantbruket efter narproduktion. Bara tva procent importeras.

Genmodifierade organismer (GMO) ar inte tillatet inom ekologisk produktion. GMO
tillats alltsa inte i foder eller vid framstallning av foder.

Djurmiljo

KRAV:s regler (KRAYV ar kontrollorganisation for ekologisk produktion) anger att alla
djur ska kunna rora sig fritt och fa utlopp for sina naturliga beteenden. Alla mj6lkkor
gar ute under betesperioden. De ekologiska korna &r dessutom ute var och host, dvs.
fore och efter betessédsongen. Vintertid ar de oftast inne men kan rastas utomhus. | dldre
lagardar far dven de ekologiska korna vara uppbundna. Men vid ny- eller ombyggnad
ska den ekologiska bonden ordna lésdrift. Fran 2011 far inte ekologiska kor vara
uppbundna. Aven konventionella mjolkgardar inriktar sig mer mot I6sdrift.

Ko och kalv

Kor vill var ifred nar de kalvar och enligt KRAV:reglerna ska kalvningen ske i en
sarskild kalvningshox. En ekologisk kalv far dia mamman minst tre - fyra dagar. Det
mar bade kon och kalven bra av. Kalven far ett battre immunfdérsvar mot sjukdomar och
vaxer battre. Efter de forsta dagarna far kalven komma till en sérskild amko eller vara
tillsammans med andra kalvkar och dricka riktig mjolk i "nappflaska”. Kalven mar bra
av att det tar tid att suga mjolk. Den far inte sa latt diarré och den far sitt sugbehov
tillfredstallt. Kalvar behover leva i flock for att trivas och utveckla sitt sociala beteende.
Da lar de sig fortare att ata grovfoder.

Konventionella kalvar tas ofta bort fran kon direkt efter kalvningen. Den far ramjélk det
forsta malet eller den forsta dagen. Darefter far den pulvermjolk ofta ur hink. Den halls
ensam i en box for att den inte ska fa infektioner av andra kalvar.

Miljépaverkan

De stdrsta miljofordelarna med ekologisk mjélkproduktion ar troligen att fodret odlas
utan kemiska bekampningsmedel och innehaller mer vall (bete, ho, ensilage). Det
minskar kemikaliespridningen i naturen och gynnar den biologiska mangfalden, bade i
Sverige och i de lander vi importerar foder fran. Ekologisk mjélkproduktion anvander
dessutom mindre energi och mindre andliga resurser, bland annat fossila brénslen och
fosfor, an den konventionella produktionen. Det behdvs storre arealer for vallodling i
ekologisk mjolkproduktion och det haller landskapet Gppet och gynnar den biologiska
mangfalden.



De konventionella mj6lkgardarna bidrar till miljoforstoring i andra delar av varlden
eftersom de anvénder importerat kraftfoder. Dar anvands kemiska bekdmpningsmedel
som ar forbjudna i Sverige pa grund av sin giftighet eller for att de latt ror sig i marken.
Dessutom minskar den biologiska mangfalden nar man odlar upp naturliga savanner i
Brasilien eller skovlar regnskogar i Asien.

Mjolkproduktionen omfattar stora odlingsarealer. Darfor skulle fler ekologiska
mjolkgardar ge betydande miljovinster. Svenska Naturskyddsforeningen har réaknat ut
att om all mjolk var eko-mjolk sa skulle:

Anvandningen av kemiska bekdampningsmedel minska med 180 ton per ar. Det
motsvarar 15 procent av det svenska jordbrukets anvandning av bekdmpningsmedel.
Anvandningen av handelsgédselkvave skulle minska med 50 000 ton per ar. Det
motsvarar narmare en fjardedel av det svenska jordbrukets anvandning av
handelsgodselkvéve.

Vi skulle spara energi motsvarande 0,16 TWh om aret, vilket motsvarar 14 500 ton
raolja i energimangd.

I butiken skiljer det knappt en krona per liter mellan ekologisk och konventionell mjolk.
Merkostnaden for en tvabarnsfamilj som byter till ekologisk mjolk ar cirka 40 kr i
manaden.

Speciellt for eko-kon ar:
« Hon far ekologiskt foder.

+Hon ska ha fri tillgang till ho eller annat grovfoder. For idisslare ar det naturligt. |
konventionell drift far kon oftast en begransad méangd grovfoder. Istéllet ter hon mer
spannmal.

- Hon far vara for sig sjalv nar hon kalvar. Sa ar det inte alltid annars.

- Nyfodda kalvar far dia sin mor de 3—-4 forsta dagarna. | konventionell drift skiljs
kalven ofta fran kon direkt.

« Kalvarna far riktig mjolk under minst 10 veckor. De diar en ko eller har tillgang till en
plastspene. | konventionell drift &r det vanligt att kalven far mjolk under kortare tid och
da ofta som pulvermjolk i hink.

- Kalvarna lever i grupp efter andra veckan. Konventionellt hallna kalvar far ofta sta
ensamma.

- Alla kor ar ute pa sommaren. Men eko-kon far i regel vara ute och beta mer an andra
kor.

Tips
* Titta i din butiks mejerihylla vilket KRAV-sortiment som finns.



Agg

Fram till 1950-talet holls de flesta varphonor pa golv med strobadd. Det var framfor allt
ekonomiska orsaker som gjorde att man bérjade med burar. Tva — tre ganger sa manga
hons far namligen plats pa samma yta. Arbetskostnaderna blev lagre liksom
foderforbrukningen. Belysningen regleras sa att natterna blir kortare och Kkortare.
Honorna vérper da mer eftersom de tror att det ar var.

Hons i burar
Burarna kan vara olika utformade. De traditionella burarna har varit dominerande till
2004.

Dar trangs 13 hons per m? och de far inte utlopp fér sina naturliga behov. Ofta sitter
honorna tre tillsammans och da finns ungefar ett A4-pappers utrymme for var och en.
Honorna star pa natgolv. Det minskar risken for smittspridning eftersom de inte
kommer i kontakt med avforingen. Eftersom burarna inte uppfyller honsens behov i
flera olika avseenden ar de forbjudna i Sverige fran och med 2004. | 6vriga lander i EU
ar de tillatna fram till ar 2012.

En mer djurvéanlig inhysning for hons &r inredda burar. Burarna &r forsedda med
sittpinne, sandbad och vérprede. Det gor att honorna kan utféra viktiga naturliga
beteenden. En nackdel &r att hénorna har begransad rorelsefrihet. Tretton héns per m? ar
samma yta per hdna som i konventionella burar. Till det kommer utrymmet i redet och
sandbadet. Inredda burar har utvecklats eftersom det ar svart att utan problem halla stora
honsflockar pa en begransad yta.

Frigaende hons

Slapper man ut hénorna ur burarna och later dem ga fritt inomhus har vi det som kallas
frigdende hons. Vanligtvis ar det sju — nio héns per m?. Frigende hons far starkare
benstomme &n burhons eftersom de kan rora sig mer. Det finns nagra problem med
frigdende hons. Honorna kan barja plocka fjadrar fran varandra. Man vet inte med
sakerhet varfor. Det hander att de ter upp fjadrarna, sa nagot kanske saknas i fodret.
Orsaken kan ocksa vara stress. Ibland kanske de helt enkelt saknar sysselséttning. Det
finns ocksé system med 15 — 18 hons per m* men de &r inte sa vanliga eftersom det latt
blir problem med sjukdomar och kannibalism.

Ekologiska hons

I ekologisk aggproduktion tar man hé&nsyn till att den naturliga gruppstorleken for
varphons ar cirka 5 — 15 hons och att hons maste ha tillrackligt med utrymme och vettig
sysselsattning. Ekologiska hons far ga fritt inomhus och det far finnas hogst sju hons per
mZ. En ekologisk hona har alltsa oftast stérre utrymme an den frigdende hnan. Hon har
dagsljus och mer att gora. Dér finns alltid rotfrukter eller grovt foder. Under
sommarhalvaret kan hon ga ut och krafsa efter mask och insekter eller picka i sig gras.
Minst 85 procent av fodret &r ekologiskt. Naturligtvis har honorna sittpinnar, sandbad
och reden att lagga &ggen i. De ska ha minst atta timmars nattvila utan artificiell
belysning.

Ekologiska agg ar nagot dyrare an konventionella. Orsaker till det &r mer arbete, dyrare
foder och att hénorna varper mindre i forhallande till foderméngden eftersom de
anvander energi till sina sysselséttningar. Dessutom kostar KRAV- kontrollen och en
utokad salmonellakontroll. Man anser namligen att honor som gar ute l6per storre risk
att smittas av till exempel gnagare och faglar.



Speciellt for ekohdnan ar:

« Hon far ekologiskt foder

« Hon far vara ute och picka i sig gras

- Hon far rotfrukter eller grovt foder, till exempel ho
« Hon far krafsa och picka mask

- Det finns fonster sa att dagsljus kommer in

« Hon har morkt pa natten.

Dessutom far hon sandbada, sitta pa pinne, ga fritt inomhus, ha hogst sex kompisar per
m2 och ha ett rede att vérpa i.

Markning
Fran och med 2004 ska en ny markning inforas i EU. Varje dgg ska vara stamplat med
produktionsland, producent och uppfédningsform.

SE=Sverige

Fi=Finland

DK=Danmark

0=ekologisk produktion

1=frigdende utomhus

2= frigdende inomhus

3= burhdns (koden géller bade traditionella burar som ar olagliga i Sverige och inredda
burar).

Tips
Titta hemma i ditt kylskap! Vilka héns har vérpt dina dgg?
Titta i affdren vilka dgg som finns att kopa och vad kostar de?



Applen

Konventionella &pplen

Svenska applen saljs under hésten och en bit in pé vintern. Aret runt importeras applen,
aven under den svenska sasongen. Drygt 80 procent av applena kommer fran andra
lander. Under hosten och vintern kommer importen fran Europa och USA. Resten av
aert kommer applen a fran de omraden i véarlden som producerar sin frukt pa vintern.
Det &r alltsa nyskordad och inte lagrad.

Transporter fran fjarran lander ar mer energikravande an kyllagring.

Ekologiska applen

Det finns inte s3 manga ekologiska fruktodlingar i Sverige. Det beror pa att det ar svart
att andra en fruktodling fran konventionell till ekologisk. Man maste ha andra
odlingssystem och andra sorter som ar motstandskraftiga mot sjukdomar. Att starta nya
odlingar tar lang tid, det tar flera ar innan traden borjar béra frukt. Med det borjar finnas
svensk ekologisk frukt i begransad méangd och tillgangne kommer att bli battre om
nagra ar. Den ekologiska frukt som séljs i Sverige &r oftast importerad fran Europa och
andra varldsdelar.

Konventionella svenska &pplen eller importerade ekologiska?

Vilket som &r bast ur miljésynpunkt ar svart att svara pa. Transsporter &r inte bra for
miljon men det &r ju inte heller bra att anvdnda kemiska bekampningsmedel, varken i
Sverige eller i andra l&nder. (L&s mer om Transporter och om Ekologisk produktion!)

Tips
* Besok ndgra affdrer och se hur mdnga olika dpplen som sdljs och varifrdn de kommer.
* Diskutera vilka av dpplena som ar bdsta miljoval.

Ekologisk produktion

Ekologisk produktion sker utan kemiska bekdmpningsmedel, handelsgddsel och
genmodifiering, med mer kretsloppsanpassning och hansyn till djuren.

Intresset for ekologisk produktion 6kar i hela vérlden. | Europa, Nordamerika och Japan
har konsumenterna ett speciellt stort intresse for ekologiska varor. Odlingen 6kar runt
om i vérlden, i alla varldsdelar. Det beréknas att konsumtionen i varlden 6kar med cirka
20 procent om aret. Ungefar lika mycket 6kar den arliga konsumtionen i Sverige.

Regeringens mal &r att 20 procent av jordbruksarealen ska vara ekologiskt odlad ar
2005. Det malet kommer troligen att nds och nya mal haller pa att forberedas.

Utan kemiska bekdmpningsmedel

Nar man inte anvander kemiska bekdmpningsmedel gynnas artrikedomen i
jordbrukslandskapet och det lacker inga gifter till sjoar eller till grundvattnet. Det finns
inte heller nagra resthalter av bekdmpningsmedsel i maten. Arbetsmiljon for
lantbrukarna blir dessutom béttre. Det géller inte minst lantarbetare som arbetar i olika
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plantage i andra l&nder (se sid 13 ”Import eller svenskt”). | ekologisk odling anvéands
andra metoder mot sjukdomar, skadedjur och ogras.

Utan handelsgodsel

Ekologisk odling anvander stallgédsel och kvavefixerande baljvaxter i stéllet for
handelsgodsel (konstgddsel). Genom att odla med hjalp av stallgédsel stimuleras
lantbruket till en béattre regional balans mellan véxtodling och djurhallning. Stallgédseln
tas tillvara battre sa att 6vergédningen kan minska. Stallgédsel innehaller manga fler
mineraler och naringsamnen an handelsgodsel. Den bestar av organiskt material. Det
gor att jorden inte utarmas och att mullhalten bevaras. (se avsnittet om spannmal!)

Med mer kretsloppsanpassning

Ekologiskt lantbruk som odlar sitt eget foder och anvander godsel fran de egna djuren
har ett kretslopp. Minst halften av fodret till KRAV-godkanda djur ska odlas pa den
egna garden. Till exempel &r nastan allt foder till ekologiska mj6lkkor svenskt, bara tva
procent av odlingsarealen ligger utomlands. Till konventionella kor ligger 20 procent av
odlingsytan utomlands. (se avsnittet om kor!)

Med storre hansyn till djuren

KRAV-kontrollerad uppfddning tar etiska hansyn till djuren. De maste fa utlopp for sina
naturliga behov och instinktiva beteenden. Till exempel maste grisar ha méjlighet att fa
bada i gyttja nar det &r varmt och att boka. Alla djur ska ha mdéjlighet att vara ute. Djur
som blir sjuka ska fa den behandling som behdvs. Vid medicinering ar karenstiderna for
till exempel kétt och mjolk extra langa for att undvika medicinrester i livsmedlen. (se
avsnitten om kor och om &gg!)

Utan genmodifiering

Ekologiska organisationer, miljo- och konsumentorganisationer runt om i vérlden &r
motstandare till genmodifierade organismer (GMO). Anledningen till det ar den sa
kallade forsiktighetsprincipen. Eftersom man inte kanner till konsekvenserna av GMO
bor tekniken anvandas med storsta forsiktighet. De flesta GMO-grddorna har gjorts
resistenta, motstandskraftiga, mot bekdmpningsmedel eller gjorts giftiga for
skadeinsekter. Det framjar inte en hallbar utveckling mot ett miljovanligare jordbruk.
Det finns ocksa risker for spridning i naturen genom att GMO-grodorna korsar sig med
naturliga, vilda vaxter. GMO leder till maktkoncentration eftersom foretag kan ta patent
pa organismer. Dessa fa, stora, varldsomspannande foretag har inte som mal att 16sa
problemen med underndring och svélt i tredje varlden.

Kontroll och markning

KRAV, kontrollféreningen for ekologiskt odlat, tar fram reglerna for ekologisk
produktion i Sverige. Krav kontrollerar ocksa att alla foljer reglerna. Det finns regler for
jordbruk, industri, handel och restauranger som galler for dem som vill KRAV-marka
sina produkter eller sin verksamhet. KRAV kontrollerar ocksa importen.

......
----------

us\"‘
-------------

EU-ekologiskt ar regler som ar gemensamma for alla lander i EU. KRAV foljer de
reglerna och ibland &r KRAV-reglerna strangare.

ISET 107,
{Epgv@vfﬂ‘i{:}
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Demeter &r ett internationellt mérke for biodynamiskt odlat. Demeter uppfyller ocksa
KRAV:s krav.

Sos
&

Andra marken. Runt om i Europa och varlden finns det manga odlingsorganisationer
och kontrollméarken. Ibland ser man dem tillsammans med KRAV-market pa varor.
Ibland forekommer de ensamma. Da har inte KRAV kontrollerat deras regler och
kontroll.

Import

KRAYV kontrollerar de varor som importeras. De bedémer om de utldndska reglerna och
kontrollerna ar acceptabla. Varorna marks da med ett KRAV-marke. Man ska kunna se
fran vilket land varan har importerats.

Genom att valja ekologiska importvaror kan vi paverka arbetsmiljon for arbetare i
fattiga lander. Utvecklingslanderna anvander ofta bek&mpningsmedel som &r forbjudna i
i-vérlden for att de ar for giftiga for manniskor och miljo eller inte bryts ner. Manga
lantarbetare och bonder i fattiga lander blir sjuka eller dor av att hantera
bekampningsmedel. Det ar svart att uppskatta hur manga eftersom manga inte soker
vard och dokumentationen ar bristande. Olika organisationer och myndigheter har gjort
uppskattningar. USA:s naturvardsmyndighet har uppskattat att 20 — 30 000 arbetare
skadas akut av bekampningsmedel varje ar. WHO har uppskattat att mellan 2 — 5
miljoner far akuta skador per ar och att 40 000 av dem dor.

Priset

Ofta, men inte alltid, &r de ekologiska livsmedlen lite dyrare &n de konventionellt
producerade. Prisskillnaden har flera orsaker. Dels blir skérden kanske nagot lagre och
det gar ofta at mer tid att producera ekologiskt. Ograshekampning till exempel: att
mekaniskt hacka ogras, kanske upprepade ganger, tar mer tid &n att spruta med
bekdmpningsmedel. Ett annat exempel ar inélvsparasiter hos boskap. Att ha flera olika
djurslag (som oskadliggor varandras parasiter) eller att lata marken vila fran djuren en
sommar ar dyrare an att ge djuren maskmedel. Dessutom kan ett hogre pris bero pa att
det ar sa liten andel av var mat som &r ekologisk. Det kan ge kostsam extrahantering i
foradlingsindustri, hos grossister och i handel.

Man kan vanda pa resonemanget och havda att det ekologiska kostar lite mer men inte
ar for dyrt — det ar den konventionella maten som &r for billig. Den konventionella
produktionen bér inte sina miljokostnader.

Tips
* Diskutera: dr ekologiskt for dyrt?

*  Kontrollera prisskillnaden mellan eko - konventionellt pd nagra olika produkter ur skilda
produktgrupper, t ex mjolk, ost, kott, potatis, rotsaker, bananer, annan frukf...

* Diskutera: finns det fler miljomdrken?
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Transporter

Livsmedel fraktas langa strackor. Transporterna sker med bil, bat eller tag. Inom
Sverige kors nastan all mat med lastbilar eller langtradare. Mat som importeras fran
Europa fraktas ocksa med langtradare. De matvaror som kommer fran andra varldsdelar
transporteras ofta med fartyg. Det ar bara kansliga produkter fran andra kontinenter som
flygs till Europa. De lastas sedan om och kors vidare till Sverige med langtradare.

Energi

Mattransporterna i Sverige star for hélften av hela transportsektorns energianvandning.
17 procent av all energi som vi anvander i Sverige gar at till transporter av mat.
Transport med lastbil forbrukar mer energi an med tdg. Det mest energisnala sattet att
transportera ar med bat. Mest energislukande ar flygtransporter.

Fler problem

Avgaserna fran de omfattande transporterna paverkar miljon pa flera satt. De bidrar till
forsurning av mark och vatten, évergddning av haven och de bidrar till vaxthuseffekten.
Dessutom sprids giftiga amnen nar dack och véagbanor slits. Oljeutslapp och giftiga
batbottenfarger ar andra problem.

Forsurningen paverkas av svaveldioxid och kvaveoxider. Kvéaveoxider orsakar ocksa
overgddning. Vaxthuseffekten beror pa utslapp av koldioxid, kvaveoxider och andra
gaser.

Import

Vi importerar ungefar 30 procent av ndtkottet och jordgubbarna, 40 procent av I6ken,
50 procent av vitkalen och 80 procent av dpplena. Det ar inte bara mycket av var mat
som importeras utan ocksa foder till djuren, till exempel soja.

Import eller svenskt?

Genom att valja importerade ekologiska livsmedel ger man bonder i andra l&nder och
varldsdelar en chans att vara radda om sig och sin milj6. Manga lantarbetare far illa av
att hantera bek&mpningsmedel i de lander dar sakerhetsforeskrifter inte finns eller inte
foljs. Manga medel som inte &r tillatna i Sverige och Europa anvands i andra delar av
vérlden. Omkring 30 procent av de bekdmpningsmedel som séljs i utvecklingsldnderna
haller inte internationella standard. Dodsfall och barn som fods missbildade eller
skadade &r tyvarr inte ovanligt. Varldshalsoorganisationen, WHO, beraknar att omkring
3 miljoner manniskor forgiftas och 20 000 - 200 000 méanniskor dor varje ar av sitt
arbete med bek&mpningsmedel. Enligt ILO (International Labour Organisation)
forgiftas mellan tva och fem miljoner manniskor arligen. Det ar svart att berdkna
eftersom morkertalet &r stort.

Genom att kopa svenska livsmedel, gérna lokala produkter, minskas miljobelastningen
av transporter. Samtidigt varnar man om det svenska jordbruket och arbetstillféallen.
Men det &r inte bara transporter som ar miljobelastande. Produktions- och
tillverkningsmetoder betyder ocksa mycket, ibland mer. Till exempel gar det at
betydligt mer energi att odla tomater i véxthus i Sverige &n att importera dem med
lastbil fran Spanien.

Hur olika transporter ska bedémas ar sa komplicerat att miljoorganisationer inte klarat

av att fora in transportaspekter i sin miljomérkning. KRAV, kontrollorganisationen for
ekologisk produktion, tar alltsa inte hansyn till transporterna.
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Diskutera:

* Vad vdljer du: svenskt konventionellt eller ekologisk import?

*  Tror du att de svenska konventionella bénderna paverkas av ditt handlande?

*  Tror du att de gdr 6ver till ekologisk produktion om du féredrar ekologisk import?

14



Mer information

Lankar:

Centrum for Tillampad Né&ringslara: www.sll.se/ctn

Centrum for uthalligt lantbruk, Sveriges Lantbruksuniversitet: www.cul.slu.se
Ekocentrum — Informationscentrum fér Ekologiska Produkter: www.Ekocentrum.info
Ekologiska Lantbrukarna: www.ekolantbruk.se

Jordbruksverket: www.sjv.se

Konsumentverket: www.konsumentverket.se

KRAYV, kontrollféreningen for ekologisk produktion: www.krav.se
Livsmedelssverige: www.livsmedelssverige.org

Livsmedelsverket: www.slv.se

Miljomalen: www.miljomal.nu

Miljomarkarna: www.miljémarkarna.org

Naturvardsverket: www.naturvardsverket.se

Svenska Naturskyddsforeningen: www.snf.se

Tallriksmatchen: www.konsumentverket.se/mat/tallriksmatchen

Lastips:

Att ata for en battre miljo, Naturvardsverket 1997

Den nya maten, faktabok om ekologisk mat genféréandrade livsmedel, livsmedelstillsatser,
Konsumentradet och Bilda forlag, 08-709 04 00

Dessa fantastiska bonor, fakta och receptpdrm. Konsumenter i Samverkan, 0495-413 15

Det jordnara koket, en ekologisk aptitretare med 66 recept av Lars "Pluto” Johannisson,
Ekocentrum, tel&fax 08-779 59 29, info@ekocentrum.info

Ekologisk och konventionell mjolk, miljopaverkan, djurmiljo och djurhalsa, Rapport 2002:10,
Konsumentverket, 08-429 05 00

Ekologisk och konventionell potatis, Bekampningsmedel och miljépaverkan, Rapport 2002:11,
Konsumentverket, 08-429 05 00

Fyll skafferiet med sdsongens gréna, sésongsguide, Konsumentverket, 08-429 05 00

Handla for framtiden, om mat och miljo i det hallbara samhallet, Naturvardsverket, rapport
4900, 1998

Har du ett gront skafferi? Sasongsguide, Centrum for Tillampad Néringsléra, 08-517780 50
Maten och miljon, Naturskyddsforeningen arsbok 1996

Mat med kéansla for miljon, Lotta Brink, Konsumentverket, Naturvardsverket, Livsmedelsverket
1998, 08-429 050 00, 08-698 10 00, 018-17 55 01

Mat, miljo och energikonsumtion, Ekocentrum, tel&fax 08-779 59 29, info@ekocentrum.info
Mat och energi, Naturskyddsféreningen 1997

At S.M.A.R.T, Utbildningsmaterial om mat, halsa och miljé, CTN, Centrum for Tillampad
Naringslara, 08-517780 50

Fakta till texterna har hamtats fran:

Att ata for en battre miljo, Naturvardsverket

Ekologiska agg — om honan sjalv far valja, Konsumentverket

Ekologisk och konventionell mjolk, miljépaverkan, djurmiljo och djurhalsa, Konsumentverket
Ekologisk och konventionell potatis, bekdampningsmedel och miljopaverkan, Jordbruksverkets
hemsida

Paraqua, Syngenta’s controversial hebicide, Naturskyddsféreningen m fl.

Safety and Health in Agriculture, ILO, International Labour Organisation

Konsumentverkets hemsida

KRAV:s hemsida

Livsmedelssveriges hemsida

Naturligt vis, Ekologisk mat for restaurang och storhushall, Ekocentrum

Naturvardsverkets hemsida

Svenska Lantéggs hemsida

Tidningen Land

At S.M.A.R.T. CTN, Centrum for Tillampad Naringslara
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