Eko=Mat Centrum

Prislista 2009
Klimatsmart mat i offentlig sektor

Kurser for personal i offentlig sektor subventionerade av Jordbruksverket
Kurspaketet Klimatsmart mat i offentlig sektor ar uppbyggt i block & 3,5- 4 timmar. Blocken kan véljas
var for sig eller kombineras. Om man inte tidigare arbetat med mat och miljo i verksamheten sa
rekommenderar vi hela kurspaketet for att na basta resultat.

A. Teoriblock, halv dag, 3,5 tim
Pris: 4 000 kr

Ett av foljande alternativ;

1. Klimatsmart mat

2. Ekologi med ekonomi i koket

B. Praktikblock, halv dag, 4 tim
Pris: 7 000 kr

Ett av foljande alternativ;

3. Inspirerande matlagning

4. Studiebesok pa ekologisk gard

C. Uppfdljning, kvarts dag, 2 tim
Pris: 2 500 kr
5. Uppfoljning

D. Heldag teori, 7 tim

Pris: 6 000 kr

1. Klimatsmart mat

2. Ekologi med ekonomi i koket

E. Heldag teori och praktik blandat, 7,5 tim
Pris: 10 000 kr

Vaélj en av foreslagna kombinationer:

1. Klimatsmart mat

3. Inspirerande matlagning

1. Klimatsmart mat
4. Studiebesok pa ekologisk gard

2. Ekologi med ekonomi i koket
3. Inspirerande matlagning

N

. Ekologi med ekonomi i koket
4. Studiebesok pa ekologisk gard

F. Hela kurspaketet

Pris: 18 000 kr

1. Klimatsmart mat

2. Ekologi med ekonomi i koket
3. Inspirerande matlagning

4. Studiebesok pa ekologisk gard
5. Uppfoljning



Vart kurskoncept ”Klimatsmart mat i offentlig sektor” bygger pa att vi for en dialog med
kursdeltagarna. Om gruppen bli for stor fungerar inte dialogformen. Aven matlagningspasset
funkar bast om det inte blir allt for manga deltagare. Optimalt antal deltagare &r 24.

Kurserna subventioneras av Jordbruksverket. Priset som anges och som ni betalar &r ca 50 %
av fullt pris. 25 % moms tillkommer pa samtliga priser.

Forutsattning for angivna priser ar att kurstillfallena for blocken ligger samlade i tiden sa att
kursledarnas resor minimeras. Uppfoljningsblocket bor dock genomféras forst efter 4-6
manader efter kursen. Om ni valjer ett sprida kurstillfallena ber vi att fa komma in med en
sérskild offert for eventuella extra kostnader.

| offererat pris ingar kostnader for forelasarens restid, resor, eventuellt hotell. Kursmaterial till
samtliga deltagare ingar ocksa. Kostnader for livsmedel vid matlagningskurser ingar.

Administration av kurs och lokal samt kostnader for lokal, kaffe med tillbehor och/eller lunch,
star uppdragsgivaren for.

Angivna priser géller 20009.

Vanliga halsningar

Eva Froman & Carin Enfors
Sigtuna 2009-03-31

EkoMatCentrum
Haven 2
193 41 Sigtuna
08-779 59 29 & 08-582 444 24
info@ekomatcentrum.se

BesoOk vara inspirerande hemsidor;
www.ekomatcentrum.se, www.ekomatguiden.se, www.miljomat.se, www.ekomatsedeln.se




